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ﬂ' La régle a respecter pour avoir une alimentation équilibrée, c'est de puiser chaque jour dans tous les groupes
d'aliments. Dans chacune des couleurs, les aliments sont interchangeahles.
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E? La régle & respecter pour avoir une alimentation équilibrée, c'est de puiser chaque jour dans tous les groupes
d'aliments. Dans chacune des couleurs, les aliments sont interchangeables.



