L’espéce humaine : son développement et ses impacts sur les
écosystémes [6e M4] 8C

A. Comment se maintenir sur la planéte ? Se reproduire

B. Comment se maintenir sur la planéte ? Se nourrir
Bilan 1 mission 4

« On classe les aliments en trois groupes :
o Les aliments énergétiques = riche en lipides (le gras) ou en glucides (sucre et
féculents)
o Les aliments batisseurs = riche en protéines (viande, poisson, oeuf, légumes
secs...)
o Les aliments santé (protecteurs) = les fruits et Iéegumes
Pouvoir citer les groupes avec un exemple d’aliment pour chaque groupe

Aliments santé Aliments énergétiques Aliments batisseurs

[ - (viande, produits laitiers, poisson
(fruits et légumes) sont riches 8 (féculents, céréales, huile, etc.) sont | et crustacés, noix, ceufs, etc.) sont
en vitamines et en minéraux. i riches en glucides et en bonnes d'excellentes sources de protéines.
1ls protégent le corps contre les graisses. Ils apportent de I'énergie ® lls aident le corps a se développer et &
maladies. au corps. N se réparer.

trois groupes d’aliments

o Les nutriments sont des éléments nutritifs (particules) issus de la digestion des
aliments, et qui sont utilisés par les organes.

digestion et nutriments
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C. Comment produire et conserver des aliments ?
Bilan 2 mission 4

La fermentation c’est I’action de micro-organismes qui permettent la transformation d’un
aliment.
Exemple : la levure de boulanger est nécessaire pour produire le pain
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fermentation

D. Comment produire nos aliments en préservant les écosystémes ?
Bilan 3 mission 4

La biodiversité c’est la diversité des étres vivants, en un lieu donnée a un instant donné.

BODIVERCSITE

W

biodiversité
E. Comment produire nos objets techniques en préservant notre planéte ?
Bilan 4 mission 4

Le prélevement et I'utilisation des matiéres premiéres comme le bois pour produire des
objets techniques, coltent de I’énergie, entraine le rejet de GES (gaz a effet de serre) et ont
un impact souvent trés négatif sur la biodiversité. Un arbre est source de vie, il faut donc
préserver les foréts (ex. logo PEFC https://www.pefc-france.org/123-foret/)
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logo PEFC

Le recyclage et autres solutions : actions !
Recycler du papier (avec des fleurs/feuilles séchées)
o Exemples de méthode a suivre
o Moulin du Verger en Charente : la fabrication artisanale du papier depuis le XVI®
siéecle.
en vidéo
o Moulin du Got en limousin : papier produit a partir de la paille en vidéo
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ALIMENT ENERGETIQUE

ALIMENT BATISSEUR

ALIMENT SANTE

POUVOIR CITER UN EXEMPLE POUR CHAQUE GROUPE
NUTRIMENT

FERMENTATION

BIODIVERSITE
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https://youtu.be/vmuzXWMrFvY?si=t6tL4tYJcUPsMSdb%20et%20https://youtu.be/OLh7kmXudmw?si=OfIw_U_zZKiN7_xM&t=228%20,%20https://youtu.be/5xrWrKIVBgo?si=KDXIu4XtHwerP3lC
https://youtu.be/Izreb6WNNk4?si=zwJ7ODsN3Qvw4lsa
https://youtu.be/zmimIzPkGbQ?si=KBsPgVjHpLhiruyI

