Prevention et Secours
Civiques de niveau 1

En cas d'accident, étre le premier maillon de la chaine
de secours.
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3 mots clés:
Protéger
Alerter
Secourir



8h20-8h30

Exemples de dangers pour les populations

Quels sont les aléas a Montmoreau ?

Lien vers géo risque

LSS HH?D



https://www.georisques.gouv.fr/mes-risques/connaitre-les-risques-pres-de-chez-moi/rapport2?form-adresse=true&isCadastre=false&city=Montmoreau&type=housenumber&typeForm=adresse&codeInsee=16230&lon=0.12967&lat=45.397599&go_back=%2F&propertiesType=housenumber&adresse=12+Avenue+Henri+Dunant%2C+16190+Montmoreau

8h20-8h30

ALERTER LES
POPULATIONS

Réseaux soclaux, internet
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Signal national d’alerte ‘ I ]
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Radio, télévision




8h20-8h30




8h20-8h30

WA  Le signal d*algrte aux populations
) //1 ‘ | é mettr}

-------- ~ en sécurité, J‘

ejoindre un
\atlmey

-*:5" . Se tenir

\ v informer

Selon les
informations

;o

o o

Dans tous
les cas

&

S ‘assurer que [‘entourage
a regu et exécuté ces
consignes.



http://www.gouvernement.fr/risques/preparer-son-kit-d-urgence

FIN DU SIGNAL D’'ALERTE

8h20-8h30




8h20-8h30

Alerte et protection des populations

A l'aval des barrages, les sirenes des aménagements
hydrauliques émettent un signal spécifique.

Il faut immeédiatement ...

Evacuer et gagner
les points hauts les
plus proches.



8h30-9n10

Protection face a un
danger controlable




8h30-9n10

La protection

o

L 5

Quel est le risque ? Qui est menacé ?

Qui protéger ? Comment faire cesser le danger ?



Toute personne touchant la victime
peut-étre électrisée, donc le
sauveteur/sauveteuse et les témoins
sont aussi menaces



Le sauveteur doit se proteger en
premier afin de pouvolir porter secours,
donc il/elle doit va couper le courant
au disjoncteur



8h30-9n10

@

ACCIDENT

LA PROTECTION
Supprimer ou écarter le danger

[ N

Délimiter la zone de danger (personnes | matériel)
Empécher I’acces a la zone dangereuse

\

O ]




Se protéger, se mettre en seécurité

| Situation -

p i 1 R ._I"!__i_ o= b= WEE . — '|

4 i
U u de pratique (sauf en
cas de protocole sanitaire

Itr:iculier)— :

-




Correction :

B Quel est lerisque ?
Explosion.

B Peut-on le supprimer ?
Non ! C'est un danger que I'on ne peut supprimer mais dont on doit
tenter de limiter les risques.

B Que feriez-vous devant cette situation ?
Ne pas provoquer d'étincelles pouvant déclencher I'explosion
(interrupteur, sonnerie, lampe de poche, etc.)

Assurer une surveillance permanente de la zone de danger ;
empécher toute personne de pénetrer dans cette zone jusqu'a l'arrivée

des secours spécialisés.



8h30-9n10

Se protéger, se mettre en seécurité

Dégager d’urgence la victime de la zone
de danger en toute sécurité



8h30-9h10
Passer 'alerte

Premier maillon : protéger + alerter



8h30-9h10 )
Alerter (ou faire alerter)

»le numéro du téléphone ou de la borne
»la nature du probléme, nbre de victimes
> la localisation la plus précise possible de
I’événement

» répondre aux questions...

» appliquer les consignes données @

» NE PAS raccrocher en premier \o

Sikana passer l'alerte :

Si besoin d'un intermédiaire : s'assurer gu'il possede bien tous les eléments.
Apres l'appel s'assurer qu'il a correctement exécute l'action



https://youtu.be/jz6lOVvedl4?si=rOvs3oHR8X7SXOXY

8h30-9h10
mEEN ALERTER

le numéro du téléphone ou de la bome
la nature du probléme

la localisation la plus précise possible
répondre aux questions...

appliguer les consignes données

;—:ulr_mumnwr'-n
RESEAU + o4 Attendre les instructions avant
mrsE Hmlij; ::3:‘—% d'interrompre la communication

SMS tchat Visio...violence
conjugale / déficience
auditive / otages...

acadé
Poiti




8h30-9n10

Signes d’'une maladie
Infectieuse respiratoire ?

— Appeler son médecin traitant pour une
téléconsultation

— Respect des mesures barrieres et de la
distanciation physique



8h20-8h30 ] , ] , ]
Si alerte epidemie
maladie respiratoire

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

Sl: moucher dands Tausser ou élErnUEl .BE' Over Tégl._l EFEFI"E."I' Suluer cans semer ko _-'nﬂin
- . - S I n I | 1 il r -
un rn::-u::hc:--.r G usage unique . E.J;j?;,:;'?~. r?-.?:.d Z‘«?_‘ﬂ_r les mains ou wtiliser une et arréter las embrassades
puis le jeter o bl bt solution hydro-alcoolque

Eviter de se toucher Respecter la distance Porter un masgque
le visage






8h30-3h10 Traumatisme des o0s, des articulations et des organes :

quelle(s) conduite a tenir ?

Luxation

Fracture fermées - ouverte

| chute | coup

Entorse

53

Maux de tétes, vomissements,
agitations...




8h30-9n10

Ex. Traumatisme d’'un membre




8h30-9n10

Conduite a tenir

- Repérer et ecarter le danger

- Analyser le traumatisme : ex. facture d’'un
membre

- Action : NE PAS mobiliser la partie atteinte
(le membre)

- Alerter
- Protéger / rassurer / surveiller



g -_11
Votre attitude alors ?

(39



8h30-9n10

r’//

Information : importance de la colonne
vertébrale, du cerveau




8h30-9h10
Les traumatismes

\

\

- Analyser le danger et protection

Eviter toute mobilisation de la partie atteinte
- Alerter

Proteger | chaleur froid intempéries

- Sug

Traumatisme du cou

" Si possible, maintenir position téte

+ démo

Sikana trauma https://youtu.be/mZU5fJ82ucA?si=9230Zen2tiVD59HO



https://youtu.be/mZU5fJ82ucA?si=9z30Zen2tiVD59HQ

8h30-9n10

Cas concret 1




Salle 22, College Antoine Delafont
0545602044
Avenue Henri Dunant
16190 Montmoreau-Saint- Cybard




9h10 - 9h55

Obstruction brutale des
voies aériennes

55’



- 9h10 - 9h55

Quel est le probleme ?

Quel risque pour la victime ?




9h10 - 9h55 Poser la question
« Est-ce que vous vous étouffez ?

Tousse

Peut respirer




9h10 - 9h55

8

- Victime en position ou elle se
sent le mieux

- L'Inviter a tousser

- Demander avis médical

- Survelller —» Si fatigue — autres
actions a faire...




9h10 - 9h55
ruction compl

La respiration n'est plus efficace ou plus possible du tout

Mains a la gorge
Ne peut plus parler, crier, tousser...

Garde la bouche ouverte

S’agite

Devient rapidement bleue puis perd connaissance

Un bébé pourra rester calme et sans trop de
‘ reactions dans ce cas. Sa peau deviendra
| cependant bleue ...




9h10 - 9h55

*1 a5 claques dans le dos
*1 a5 compressions abdominales

* Répéter le cycle jusqu’a la reprise de la
respiration




9h10 - 9h55
Si I'on peut le coucher sur ses cuisses...




oh10--
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Oh55
ion compl chez la femme enceinte , le

nourrisson, la personne alité et chez une personne de forte
corpulence...

*1 a5 claques dans le dos
*1 a5 compressions thoraciques (milieu)

* Répéter le cycle jusgu’a la reprise de |
respiration
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9h10 - 9h55




9h10 - 9h55

Cas concret 2




M et Mme Durand
HLM les noisetiers
Bat.1 Porte C 3¢m étage Appt. 10
Champigny
05.04.03.02.01




10h25-11h

15 , .
Hemorragies externes

Une hémorragie, est une perte de sang prolongée qui
provient d'une plaie ou d'un orifice naturel et qui ne
s 'arréte pas spontanément.

Sa vie est menacée.




10h25-11h15

SANS ARRETER
L'HEMORRAGIE

2 ALLONGER HORIZONTALEMENT,

1 comprimer
L'ENDROIT
QUI SAIGNE,

3 FAIRE UN TAMPON COMPRESSIF.

Sikana hemorragie https://youtu.be/S9mO0 t7VO3A?sI=u4|JOMeZI5Voq0Qts



https://youtu.be/S9m0_t7VO3A?si=u4jJQMeZJ5VoqQts

10h25-11h15

Hémorragies externes : urgence vitale

-~ Réaliser une compression directe de I'endroit

qui saignhe avec un tissus OU |la main

de la victime

. Eviter d’entrer en contact avec le sang de la victime

- Mise au repos : allonger la victime
— Alerter

— Protéger /| Rassurer |/ Surveiller

COMPRESSION LOCALE

L'hémorragie esl une
o perte abondanie de =
gang qui ne s'ardbe
pas spontantment.

| VASSM SA VIE EST

COMPRIMER A
immédiatement ot fortement  _— u' N
I'endroit qui saigne. id

i



11111111111

APPUYER

ALLONGER

ALERTER



10h25-11h15 ) _ _
Hémorragies externes : urgence vitale

Réaliser un pansement compressif afin d’arréter le
saighement Sl vous devez vous éloigner pour appeler les
secours

W AGIR

COMPRIMER

immédiatement et fortement
lMendroit gui saigne,

ALLONGER Ia victime et faire
si besoin un PANSEMENT
COMPRESSIF réalisé avec

B o WA une dpaisseur de tissu propre
o M e Lo \ X
- ! maintenu par un bandage.
T gd® 4
. Alerter les secours au 15, 18 ou 112,
couvrir ¢t surveillor,

3i le saignement s poursuil,
reprendre la compression manuelle
par dessus le pansement,




10h25-11h15

Cas concret 3




Salle 22, College Antoine Delafont
0545602044
Avenue Henri Dunant
16190 Montmoreau-Saint- Cybard




Hémorragies externes :
Que faire si la compression de suffit
pas a arréter les saignements ou
n'est pas possible ?

Exemples : plaies multiple, étendue,
plusieurs victimes, corps étranger
dans la plaie...



10h25-11h20
Arréter une hémorragie externe

— Exceptionnel —

r e
P ¥ -
- o

Garrot tourniquet improvisé

Points clefs: le garrot doit

v 8tre situé en amont de la plaie qui
saigne (entre le coeur et la plaie)

v'8tre serré pour arréter le saignement.

’_-r'



10h25-11h15

Cas concret 3bis




M. et Mme DURAND
16 rue du Drapeau
16000 CUSSET
Tél! 0545 67 89 00

e L. e
- N o=




10h25-11h20

Cas concret 4




M. et Mme DURAND
16 rue du Drapeau

16000 CUSSET
Tél! 05 45 67 89 00

;



10h25-11hiHémorragies externes par le nez, la bouche ou
autre




10h25-11h15

- Assis

- Se moucher

- Pincer les 2 narines 10 minutes
Avis médical si

- reprise

- traumatisme

- traitement qui augmente les
saignements




11h15 - 11h40
Les plaies graves sans hémorragie.

’

.
,‘-'Des exemples ?

AE




11h15 - 11h40
1) Installer la victime en position d’attente

2) Protéger | Alerter | Rassurer et surveiller



11h15 - 11h40
Les plaies simples



11h15 - 11h40

- Se laver les mains
- Nettoyer a I'eau + savon
- Si besoin désinfecter

™~
ﬁ? - Protéger avec un pansement
Surveiller : avis médical si |
AN dans les jours qui suivent
% Sty ﬂ‘

Poitiers - PSC1 - 2009/2010




11h15 - 11h40

Rappels
Que feriez-vous ?
Démonstration et justification

Sikana plaie simple https://youtu.be/YmID7CiLLs4?si=aPs bgQJ70sK3kbD

60


https://youtu.be/YmID7CiLLs4?si=aPs_bgQJ7osK3kbD

11h15 - 11h40

Cas concret 5




11h15 - 11h40 Supermarche.
Place du palet, 16000 ANGOULEME




11h45-12h10 Atteintes de la peau et des muqueuses :
les brilures thermiques

63



11h45-12h10

Visage

Cou

Main
Articulations

Electrqcution
/ J
Poitiers - PSC1 - 2009/2010

Enfant




11h45-12h10

Il faut
- Refroidir a I'eau tempérée a faible pression pendant au
moins 10 minutes et retirer vétement/bijoux proches
- Evaluer la gravité

/ GRAVE \ // SIMPLE \
Alerter cloque+pansement ou film plastique
+ allongé | Avis méd. pour enfant, |
 Partie bralée visible inflammation les jours

\ Surveiller / \ Suivants, vérifier tétanos /

~ . - -
- — \ . > =



11h45-12h10

Cas concret 6




11h45-12h10 o
Cuisine de M. et Mme DURAND

16 rue du Drapeau
16000 CUSSET
Tél: 0545 67 89 00




11h45-12h10 ~
Brilures : autres cas

v’ par projection de produits chimiques sur les vétements
la peau ou l'ceil

v’ par ingestion d'un produit chimique

v’ parinhalation

\\4//

Exposé interactif



11h45-12h10 Z5788

Risque-chimique.fr

- Extrémement
inflammable

- Tres toxique
C - Coarrosif ¥ - Mocif



11h45-12h10

Brdlure par inhalation...

s'il y a des difficultés respiratoires...




y N
N/
« @

Pause déjeuner




13h25 -14h00 LE MALAISE

\
- DCJIP puis El sur un autre cas



Cas a étudier

(5

Signes ?
Quelle conduite adopter ?

Autres signes pour
un malaise ? Quelle conduite
adopter ?

o
T i L



13h25 -14h00
Malaise

Définition:

Le malaise est une sensation pénible traduisant un
trouble du Fonctionnement de l'organisme, sans pouvoir
en identifier obligatoirement l'origine.

Cette sensation, parfois répétitive, peut étre fugace ou
durable, de survenue brutale ou progressive.

La victime, consciente, ne se sent pas bien et présente
des signes inhabituels.



13h25 -14h00

1) Observations des signes

- AVC, Infarctus -

- maladies infectieuses -

- Autres — ex. maux de ventre...
2) Mise au repos : assis / allongé selon elle, desserrer les
vétements
3) Si maladie infectieuse ? — mesures barrieres
4) Rassurer [ protéeger | questionner + /- sucre ou
traitement si demande. QUESTIONS :

_Age ?

- Durée du malaise ?

- Traitement médicaux ?

- Maladies ? Hospitalisation ? Traumatisme récent ?_

- Est-ce la premiére fois ? / &

5) Alerter pour avis médical, appliquer les consignes



ex.
Malaise cardiaque
Douleurs abdominales
Froid/sueur/péaleurs intense




13h25 -14h00

Cas concret 7




M. et Mme DURAND
16 rue du Drapeau
16000 CUSSET
Tél! 0545 67 89 00

e L. e
- N o=




13h25 -14h00

Cas concret 7bis




13h25 -14h00

Chambre enfant

Chez M. et Mme DURAND

16 rue du Drapeau
| 16000 CUSSET

Tél : 05 45 67 89 00

(=




Malaises particuliers

Malaise vagal =

La victime en a d¢ja fait + points noire devant
les yeux + étourdissement + sueurs... -

SI ON NE PEUT PAS ALLONGER LA
VICTIME ALORS accroupissement /
croisement des doigts, croisement des
membres inférieurs



Malaises particuliers

Malaise lié a la chaleur ou un effort prolongé
- enplus:

- Endroit frais et aéré
- Mesurer la température de la victime

- La rafraichir (glace dans linge / aisselle aine
cou, ventilo, brumisateur...)

- Lui faire boire de I'eau fraiche en petites
guantités






14h - 14h50

La perte de connaissance Réponds moi,

ouvre les yeux
- Serre moi la main

T —

Secouer
doucement la
victime

—
i i
A e

Qulest-ce ? Que faire ?

-

L83



14h - 14h50 -
Perte de connaissance

Définition:

Une personne a perdu connaissance lorsqu’elle ne
répond a aucune sollicitation verbale ou physique,
mais qu’elle respire.

Risque : déces (par entrave a la respiration)
Objectif de I'action de secours : si pas de traumatisme,
maintenir les voies aériennes de la victime libres, en attendant
les secours.



14h - 14h50 L g .
Comment verifier la respiration ?

LIBERATION DES VOIES AERIENNES

L'AIR NE PESE PAS ‘ L'AIR PASSE

VICTIME INCONSCIENTE COUCHEE SUR LE DOS.

BASCULER PRUDEMMENT LA TETE EN ARRIERE
ET ELEVER LE MENTON
LIBERE LES VOIES AERIENNES

Elle respire ? C’est lié a un traumatisme ou a une
origine inconnue ? - la laisser sur le dos.



14h - 14h50

Elle respire et ce n’est pas lié a un traumatisme ou a une
origine inconnue ? - la mettre en Position Latérale de
sécurité (PLS)

—0DCOx3ICOTo

oO=rCcCO

NE PARLE PAS,
NE REAGIT PAS,
RESPIRE.

T

- Z2mEZTOonN

POSITION LATERALE DE SECURITE

POUR PERMETTRE :

- L'EVACUATION
DES LIQUIDES

- LE MAINTIEN
DES VOIES
AERIENNES
LIBEREES.



14h - 14h50
Installer la victime en position d’attente

A laide! [

Ne réagit pas

Elle respire

Points clefs: la liberté des voies aériennes est assurée lorsque
v'le menton est élevé
vla téte est maintenue dans cette position.

Points clefs: la mise en position latérale de sécurité doit

v limiter au maximum les mouvements de la colonne vertébrale
v'aboutir & une position stable, la plus latérale possible

v'permettre de contrdler la respiration de la victime

v'permettre I'écoulement des liquides vers I'extérieur (bouche ouverte).

Sikana PLS https://youtu.be/Nk8zaPyjA8g7si=DFVKLKDNdZAZEsch



https://youtu.be/Nk8zaPyjA8g?si=DFvkLKDnd2AZEscb

Les etapes de |la Position Latérale de
Sécurité PLS




14h - 14h50

LES CAS PARTICULIERS

LE NOURRISSON ET L'ENFANT

LA FEMME ENCEINTE w oy
--?ﬁ:j":-/*-j \. u?‘:‘;.

e .

iy

& w LE TRAUMATISE

LA VICTIME EST RETROUVEE SUR LE COTE OL
S5UR LE VENTRE

COVID 19 ? Garder ses distances — victime respire ? alerter



14h - 14h50

Cas concret 8
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M. et Mme DURAND
16 rue du Drapeau
16000 CUSSET
Tél: 0545 67 89 00




14h - 14h50

Cas concret sup?2




M et Mme Durand
HLM les noisetiers
Bat.1 Porte C 3¢m étage Appt. 10
Champigny
05.04.03.02.01




14h14-45

Cas concret 10




Famille Dubosc, tel 06 27 54 69
Camping de la Dune

Route des plages
1700




90
minutes L’'arrét cardiaque

Qu'est-ce gu'un arréet
cardiague ?
Quel risque pour la victime ?
Quelle attitude tenir ?




14h45-16h30 o
Arrét cardiaque

Définition:

Une personne est en arrét cardiaque lorsque son coeur
ne fonctionne plus ou fonctionne d'une facon
anarchique, ne permettant plus d'assurer
l'oxygénation du cerveau.



La chaine de survie

Alerte et RCP précoces

Défibrillation précoce
Soins médicaux précoces

Survie: 30 a 40% survivants



Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire

Ne réagit
pas pas

Points clefs: les compressions thoraciques doivent
v'comprimer fortement le sternum
v'avoir une fréquence comprise entre 100 et 120 par minute







T Beso v@am o b cnmrosn fa B

Inconscient: Pas de réaction

i
Crier A I'Aide !

|}
Libérer les voies aériennes

i

Respiration anormale ?
(Pouls pour les professionnels)

l

P d 1 Pl b s 0 BT D B B
S rm

Alerte au 15 * Alerte au 15 Alerte au 15 Alerte au 15

l

30 compressions thoraciques

I
2 insufflations alternées avec 30
compressions thoraciques
30/2

|

EN BOUCLE

RCP de Base chez I’Adulte

g e B e e i R F o e W Y e



Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire

Points clefs: la mise en ceuvre du défibrillateur doit
v'étre la plus précoce possible
v'interrompre le moins possible la pratique des compressions thoraciques.

tLor ~IaY
oms -

Sikana DAE https://youtu.be/FLOKhnjKsvk?si=tqL6Q3R9Z1PcoX N



https://youtu.be/FLOKhnjKsvk?si=tqL6Q3R9Z1PcoX_N

Enfant et nourrisson :
5 insufflations en premiers

\\\\




COVID19 ? Grippe ?

- Porter un masque
- Observations a distance (respiration)

- Que les compressions thoraciques avec
victime masquee (ou tissus)

A adapter si c’est la famille, si c’est un enfant
ou un Nourrisson



ETRE LOCALISE-E POUR PORTER SECOURS

Localiser les défibrilateurs (DAE)

Etre a dispo pour
v SA U v les services
ﬂ’"{]” d’'urgences
m Staying Alive Recensement des
DAE

C Etre a dispo

J PERMIS PE SAUVER [SES
services

d’'urgence




Cas concret 9







Cas concret 10
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