
Devoir maison : sport et santé (travail individuel ou en binôme)

Restitution :  podcast (enregistrement audio dans le style d’une émission radio).

Consigne : faire des recherches pour présenter le plus clairement possible (tous les mots 

techniques ou scientifiques doivent être définis) les bienfaits du sport sur la santé, et ce à tout âge 

(exemple : ce que l’on recommande comme activité physique selon l’âge, les bienfaits qu’apportent

ces pratiques régulières tout au long de la vie, quelles activités, combien de fois par semaine, les 

effets dans le corps….). 

Cela peut inclure l’interview réel (ou factice_jeu de rôle par vous-même) d’un-e spécialiste.

Critères de notation

Qualité du français Travail rendu en temps

Informations utiles, fiables et vérifiées (citer les 

sources sur une feuille à me remettre avec 

cette fiche ), termes « scientifiques ou 

techniques » bien expliqués

Qualité du travail (pas de « blanc », pas trop de 

bruits parasites, fluidité du discours, 90 

secondes maxi)
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