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Santé et énergie [5e M3]

: 30/11/2023

Introduction
schéma fonctionnel -> notre organisme : un assemblage d’organes qui collaborent

Départ de la réflexion :

Arrivée :

1/10


https://svtbelrose.info/spip.php?article331&var_mode=calcul
https://svtbelrose.info/IMG/jpg/etape_1001.jpg?1870/52068fd36f9647e7b8d815746e9bb774f33b3df1066defb0e576ea5d8436d6db

A) Comment le dioxygéne est-il capté au niveau des poumons ?
Activités

« Observation de poumons au microscope + schémas en complément (doc. 1 page
114) — croquis des alvéoles pulmonaires. Les décrire [oral].
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https://svtbelrose.info/IMG/jpg/etape_4001.jpg?1869/3120fc07529e38c7a6aef0a5e4aff50a93c4b2df55e1ecde614fdcda4066f113
https://svtbelrose.info/IMG/jpg/alveoles2.jpg?1871/daee636f3a422ba49bed2e97cb6a08abd25da0d6e1c6c74a44c0bf5ce8fcc9c0

« Modeéle anatomique et photographie en ligne : https://louisa-paulin.ecollege.haute-
garonne.fr/lectureFichiergw.do?ID_FICHIER=1458847766785

« Formuler une hypothése et proposer une démarche de recherche.
Bilan 1

Les alvéoles pulmonaires regoivent I’air inspiré. Une partie du dioxygéne O,

présent dans cet air alvéolaire, va passer dans le sang, en traversant la paroi des
alvéoles puis celle des vaisseaux sanguins.

Ca

- % o fécé;,}_ag_m_g_im Ll damg

x:"-x_ L E?%dm :
N\ o i
\". \ ;'_Og?{, - m&; Candrome
\ l "| x szm'c.ﬁn em 04
: \\‘x—f"/ i:] Sm% rounne am Oy

e \idéo de synthése : https://youtu.be/tYTbbPSGIHk?si=HK3npY8JE7UNI2Kh
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https://louisa-paulin.ecollege.haute-garonne.fr/lectureFichiergw.do?ID_FICHIER=1458847766785
https://youtu.be/tYTbbPSGIHk?si=HK3npY8JE7UNi2Kh

https://youtu.be/tY TbbPSGIHK

B) Comment s’organise la circulation des nutriments ?
Activité 1

« Observation d’'une coupe d’intestin et recherche de vaisseaux sanguins
Activité 2

« Observation et discussion : schéma de la circulation générale

Le sang est donc toujours dans des vaisseaux sanguins, il y une double circulation
sanguine.

Un peu d’anglais https://www.dkfindout.com/uk/human-body/heart-and-blood/blood-
vessels/ et de francais :
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https://youtu.be/tYTbbPSGIHk
https://www.dkfindout.com/uk/human-body/heart-and-blood/blood-vessels/
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« Comprendre la structure du cceur : logiciel coeur http://svt.ac-besancon.fr/logiciel-
coeur/
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http://svt.ac-besancon.fr/logiciel-coeur/

Tronc plumonaire

Veines pulmonaires orifice des artéres coronaires

Oreiilete gauche

Valve aortigue Oreillette droite

\eine cave supérieurs

Oreillette droite

Valve fricuspide Ventricule droit

Valve mitrale

Ventricule droit Ventricule gauche

Bilan 2
Le coeur est une pompe qui propulse le sang dans les vaisseaux sanguins.

Le sang circule toujours dans des vaisseaux sanguins, appelés artéres, veines,
capillaires.

La circulation sanguine permet une communication entre I'ensemble des organes.
Ainsi, leurs cellules regoivent en continu, du dioxygéne et du glucose, permettant
la production d’énergie.
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Capillaires '
sanguins
——  Sensde circulation du
sang

() Sangriche en dioxygéne (rouge)
O Sang pauvre en dioxygéne (bleu)

schema circulation sanguine 2023

« Commentaire : discuter du trajet du glucose, et rappeler son role.
« Exercices, révision et entrainement
o On résume en vidéo la circulation sanguine : https://youtu.be/rBZyKYoh2BU?
si=J9uUcZmflgat00oJ
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https://youtu.be/rBZyKYoh2BU?si=J9uUcZmfJqat0OoJ

https://youtu.be/rBZyKYoh2BU

Exercice 5 p. 125 : la maladie bleue

Remue méninge 2 p. 124

Vrai faux p. 124

Réaliser : clip en stop motion sur la circulation sanguine a I'aide du logiciel

PicPac

o Test : exercice en couleur du Bordas (4p134), schéma de la circulation a
annoter (savoir placer coceur, organes autres que les poumons, poumons, sang
riche en dioxygéne, et sang pauvre en dioxygene)

0O O o O

C) Comment prendre soin de notre corps ?
Activité 1 : les problemes pulmonaires

» Fiche Bordas 1 et 2 : s’informer sur des maladies
« Vidéo autour du tabagisme et questionnaire/mots croisés

Activité 2 : les problémes cardiaque et vasculaire (touchant les vaisseaux sanguins)

« Vidéo autour de l'infarctus et questionnaire/mots croisés
 Clip de prévention : https://youtu.be/IPRAmpLZ0hY?si=Khadlv65IxhUUQtN AVC /
questionnaire

Activité 3 : I'alimentation équilibrée

» Rappelle-toi : les 3 groupes de composants alimentaires et ce qu’ils nous apportent
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https://youtu.be/rBZyKYoh2BU
https://youtu.be/lPR4mpLZ0hY?si=Khadlv65lxhUUQtN
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Aliments

o Aliments

énergétiques

&:.'! La régle a respecter pour avoir une alimentation équilibrée, c'est de puiser chaque jour dans tous les groupes
d'aliments. Dans chacune des couleurs, les aliments sont interchangeahles.

[

« Présentation du logiciel equi AL : https://www.pedagogie.ac-
nice.fr/svt/productions/equilal/#

« Fiche d’activités : comprendre comment équilibrer des repas. Tes notes pour les
points 1 et 2 de ta fiche :

o Pour aller plus loin et réviser : extraits du JT sur 'AVC, les dangers du sel.

Bilan

Réalisation d’'un support soigné et complet de communication format A4 ou A3 : les bons
conseils pour limiter le risque de maladies cardiovasculaires plus tard (carte mentale,
poster, affichette...). Attention :

» Ne pas utiliser I'outil informatique pour le texte (pas d’'impression)
« Y insérer des illustrations : les images seront si possible des croquis personnels.
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https://svtbelrose.info/IMG/png/groupes_aliments_bordas_2023.png?1640/a572a3802e7927dd1d089718752c5ac6cd6cd4d9260d979c71492d568f024718
https://www.pedagogie.ac-nice.fr/svt/productions/equilal/#

« Utilisez avec pertinence et clarté des informations du cours (mots clés notamment,
anatomie, exemples abordés...) aucune recherche supplémentaire n’est nécessaire.

« Francais de qualité

« Bien organiser la présentation des informations.

« Présentation soignée et avec des couleurs.

Test : exercice 3 p. 240 et 5 p. 241
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